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В дошкольной разновозрастной группе 

«Королевщинской» СОШ 

Дома 

Подъем, утренний туалет 07.30 - 08.30 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя 
гимнастика 

08.00 - 09.00 

Подготовка К завтраку, завтрак (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, здоровье, коммуникация, социализация) 

09.00 - 09.30 

Подготовка к занятиям, занятия 09.30- 10.25 

Подготовка К прогулке, прогулка (самообслуживание, 
социализация, коммуникация) (игры, наблюдения, труд) 

10.25-11.30 

Возвращение С прогулки, \{ГрЫ(самообслуживание, безопасность, 
познание, социализация, коммуникация) 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед (самообслуживание, безопасность, 
культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация) 

12.00-12.30 

Подготовка КО сну, дневной СОН (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, здоровье) 

12.30- 15.00 

П о С Т е П е Н Н Ы Й п о д ъ е м .(гимнастика после сна, воздушные ванны, 

профилактика плоскостопия) 

15.00-15.25 

Подготовка К полднику, ПОЛДНИК (самообслуживание, 
безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье) 

15.25 - 15.50 

Самостоятельная художественная деятельность 15.50-16.30 

Подготовка К прогулке, прогулка (социализация, коммуникация, 
познание) 

16.30-16.45 

УХОД Детей ДОМОЙ (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация) 16.45-17.00 


